
セミナータイトル：デルファイ研究ってどうやるの？ 

抄録： 
皆さんは「デルファイ研究」という言葉を耳にしたことがあるでしょうか？

「名前は聞いたことがあるけれど、具体的な手法や実際の進め方はよく知らな

い」という方が多いのではないでしょうか。実際、公衆衛生の大学院でもデル

ファイ研究の講義は少なく、この手法を教えてくれる指導者を見つけるのは難

しい現状です。 

今回のセミナーでは、「名前は知っているけれど、やり方がよく分からない」

デルファイ研究について、その基礎から実践までを解説します。デルファイ研

究とはどのようなものなのか、その歴史的背景や研究の種類、具体的な手順に

ついて丁寧に説明します。 

さらに、参加者の皆さんには、ウェブ上で仮想のデルファイ研究のパネリスト

となり、仮想の適切性評価調査に参加していただきます。調査結果の集計をそ

の場で確認し、「コンセンサスを得た」とはどういうことなのかを体験してい

ただくことで、デルファイ研究の理解が深まることを目指しています。 

ぜひ、この機会にデルファイ研究を身近に感じてみませんか？ご参加お待ちし

ております！ 

 


