
医療機関で始める！健康の社会的決定要因（SDH）研究 
 

⼈々の健康に影響を及ぼす社会的な要因は Social Determinants of Health (SDH)と呼ば
れ、そのエビデンスが蓄積されている。患者の SDH への対応によって、好ましい健康の転
帰につながる可能性が量的質的に報告されるようになり、社会的処⽅といった概念も注⽬
されている。社会的処⽅の効果を実証する研究がこれまで以上に期待されているが、診療現
場で出会う患者集団は⺟集団から「選択」された集団であり、患者の SDH の分布やその対
応⽅法、アウトカムは診療のセッティングに依存する。そのため、さまざまなセッティング
での検証が必要である。 

本セミナーでは、まず SDH の概念を概説し、各参加者のセッティングで出会う SDH に
ついて匿名のリアルタイムアンケートで共有する。その情報を踏まえ、参加者のセッティン
グにおける SDH 研究のデザインを検討し、⽴案できるようになることを⽬標とする。 
 


